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?n vederea intocmirii proiectlrii slptdmAnale, educatoarea va avea in vedere urmitoarele
cerinfel

- respectarea progrqmului zilnic fcu reperele orareJ stabilit in Curriculum pentru educalia
timpurie {zAD);

- organizarea confinuturilor tn jurul celor Sase teme {,,Cine sunt/suntem?",,,CAnd, cum gi

de ce se intAmplA?", ,,Cum este/a fost gi va fi aici pe pimAnt?", ,,Cine ;i cum planificd/organizeazd
o activitate?", ,,Curn exprirnim ceea ce simfim?", ,,Ce gi curn vreau si fiu?"J;

- aplicarea clasificdrii activitdlilor activit5li pe domenii experienfiale IADE], jocuri gi

activit5li didactice alese IALAJ, activit5]i de dezvoltare personald [ADP). Educatoarea trebuie sI
aib5 in vedere parcurgerea tuturor domeniilor experiengiale, cAt gi asigurarea unui echilibru in
planificarea mijloacelor de realizare a activit5lii zilnice gi siptimAnale.

- diversificarea plantficdrii tn funcfie de complexitatea temei aborriate gi de interesul
copiilor pentru tema respectivd, pe durate diferite de timp;

- obligativitatea existenlei tn programul zilnic a cel pulin unei activitdii sau a unui moment
(secvenfd) de miscare (MM), care se poate face sub diverse forme: gimnastica de inviorare,
educalie fizicl", jocuri de migcare, intreceri sau trasee sportive, plimbare in are liber etc.);

- obligativitatea existenlei {n programul zilnic a unui moment de lecturd - mamentul
pove;tilor (MP);

- imbinarea in mod echilibrat a activitXlilor de predare [insu;ire de noi cuno;tinfeJ cu

cele de invdtrare gi respectiv, cu cele de consolidare gi evaluare;
- imbinarea activitdfilar antrendnd fntreaga grupd cu activitdfi tn grupuri mici Si cu

activitdli individuale;
- tmbinarea activitdlilor didactice cu activitdli distractive;
- corelarea activitdfilor de dimineald cu activitd{ile de dupd-amiazd [acolo unde este

cazul);
- libertatea de a opta pentru varianta potriviti privind ordinea desfiguririi etapelor de

activitd!i.
Planificarea activitSfilor didactice in educafia timpurie trebuie sd rispundl intereselor,

nevoilor, temperamentelor, stilurilor de invSlare gi dificultSlilor reale ale copiilor pentru a

satisface starea de bine ;i bucuria de a invdla a acestora
in aceastl lucrare a fost realizati o planificare siptdmAnals care cuprinde urmdtoarele

activit5li de invltare: activitdli de dezvoltare personalS IADP), activit5]i pe domenii
experienliale [ADEJ gi activitSli liber alese [ALA), in manier5 integrati a activit5gilor didactice,
proiectati pebaza celor gase teme anuaie de studiu, pentru tura de diminea!5 ftura IJ gi pentru
tura de dupS-amiazi (tura IIJ. Au fost abordate teme care s5-i atragS pe copii, sd participe cu

interes la activitSli gi care si contribuie la infelegerea, dar 9i aprofundarea cuno;tinlelor
acestora, in concordanfd cu caietele de muncd independent5: ,,Junior igi dezvolti limbajui ;i
comunicarea" (educarea limbajuluiJ; ,,funior descoperi lumea inconjurdtoare" [cunoasterea
mediuluiJ;,,|unior exerseazi matematica" factivitSli matematice).

Este recomandat ca cele 7 proiecte tematice si fie alese impreunl cu copiii, in tunctie de

nevoile acestora, punAndu-i in situafia de a alege sau de a accepta o temd de cercetare ne care sd

o analizeze sub aspecte variate, stimulAndu-le in acelagi timp, curiozitatea ir:asc5 gi

implicAndu-i in propriul proces de dezvoltare, in care educatoarea nu este decat ui gi:a aten! o

persoani-resursl care sprijinl respectarea rutei individuale ainvSlirii, a copi,u"*" s- ::ifmului
propriu al acestuia 
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Siptd-
mAna

TEMA ANUATA
DE STUDEU

PROIECTE TEMATICE
Teme gi subterne

TEME SAPTAMANALE
INDEPENDENTE

19. Cine gi cum
plan i fica/ o r ganize azd

o activitate?

Invenfii de-o lungul
timpului

2A Pfrinea - aliment de bszd
De la boabele de grdu la pAinea caldd

{Pr 4)
Vacanld 3

21. CAnd/cum gi de ce se
?r:tArnplS?

Bwn venit, primdvard!

22. Pdsdri cdldtoare

23 Animale din cgrada

?4. Cum a fosf este gi va fi
aici, pe PImAnt?

Miracalele apei
Apn, sursd a viefii

ef5-sdptamdn*1)
.T
LJ Miraeolele *pei

Vieluitoarele apelar
{Pf5-sdptamfrnaZ)

26. CAnd/cum gi de ce se
?ntffmpl5?

in lumea insectelar

Cu ce 9i cum exprimim
ceea ce simfim?

O cdldtorie prin
Europa

Vacanld 4

1ALA Cum a fost, este gi va fi
aici, pe PdmAnt?

Ir{ijI r;ace de transoo rt

29 Universul - o lume nemdrginitd
Descoperim Universu!

{PT6-saptdmdnal}
3CI. UniversuE - a lume nemfirginitd

Surse de lumind gi cdldurd pe Pdm1nt
{PT6-sdptdm1ngZ)

3L CAnd/eum gi de ce se

?ntf,mpl5?
Cum se mdsoard

timpul?

nn3L. Cu ce gi cum exprimim
ceea ce simfim?

Drepturile copiil or de pretutindeni
Drepturile copilului (PT 7)

an5J 7[a exprim prin
muzicd

34. Evaluare finalE:
Sunt pregdtit sd merg la gcoald

nr
J.l. Pro g ramul : $ co ala altfel

36. Programul: Sdptdmdna verde
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DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE TARE

Tura II
Activitili de relaxare fsomn)/]oc liber pentru cei care nu dorm
ALA: A - Jucdria preferatl [desen], $ - Puzzle factivitatea copiilor in grddinit;j; JR -
De-a gridinifa; Sari din cerc in cerc! [joc distractivJ
ADP: T - Mergem ca soldalii fjoc cu text gi cAntJ
ADE: D$ [activitate matematiciJ - repetare jac tlidactic - Ne jiicfun cu juc5riile; DEC
[educatie muzicali) - repetare - Bund dimineafa, dragd grddinild!, muzica D.D.Stancu
IcAntecJ
ALA:Jocui liber
ADP: Plecarea co iilor acasl

MIER-
CURI

Tura I
ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare/Micul dejun [deprinderi specificej
ALA:Jocul liber
ADP: ID - Salut'.rl, Prezenta, calendarul naturii, cum te simti azi? til; r - sus, josl
Ieuritmie)
l4P: De ce;caala este importantd?, Sophie Bellier
ALA: B - citirn imagini despre copii ;i gridinil5; g - Agazd la locul pcrtrivit
[recunoasterea gi denumirea oLriectelor din sala de grup5, a modului cum este
organizat spaliul educalionalJ; IR - in vacanli la bunici
ADE: DLC feducarea limbajului - joc didactic - denumirea corectd a obiectelor sau
fiinfelor/constituirea de propozilii simple) - ce gtii despre? - caiet Ed,L., pag. 3
MM: Ocolegte juclrial
ADE: D$ factivitate matematicl - joc didactic - formare de grupe de obiecte] -
Recunoagte gi cienumegte juciriile din grupd
ALA: Joc de migcare: Cursa cu obstacole (alergare prin cercuri a;ezate pe jos, in
curtea grldinileiJ; Joc distractiv: Sciunelele muzicaie
ADP: Masa de prAnz (deprinderi specificeJ

TuraII
Activitdti de reiaxare (somn)lloc lilrer pentru cei care nu dorm
ALA: A - ]uciria preferati [rnodelajJ; C - Grddinila mea; ttrA - Castele din nisip; Cautd
jucdrial [joc cie atenfie gi orientare spa]ial5J
ADP: T - Statuile [joc linigtitor];
ADE: DLC [educarea limbajuluiJ - repetare joc didactic - Ce gtii despre?; DS [actir,ritate
matematicd) - repetare joc didactic - Recunoagte gi denumegte juclriile clin grupi
ALA: f ocul liber
ADP: Plecarea co iilor acasd

IOI Tura I
ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare/Micul dejun fdeprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
ADP: ID - Salutul, Prezenfa, Caiendarul naturii, Cu ce sunet incepe numele taul [AGj;
T - Huta, hula, dI mAnulal [joc cu text gi cAnt)
MP: Bufnitel ;i prima zi de ;coald, Debi Giiori
MM: Cursa juciriilor
ALA: A - Model5m juclrii [modelajJ; g - Colorarea apei cu cernealS [experimentj; B -
Citim povestea preferati
ADE: DOS [educafie pentru societate - memorizare) - Aici,la grddini.td, Elena Dragog;
DPM [educa]ie fizicl - executarea unor migciri motrice de bazi: mers, alergare gi

-Cuulslriturd orientAndu-se in la sarcinile comenzile educatoarei
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I
Softuni educafionale:

PitiClic ne fnvald cum sd ne purtdm in viafd,lnfomedia Pro etc,

Texte/cir{i - resursS:
Mox merge Io- grddinifd, Christian Tielman
Leul din bibliotecd, Michelie Knudsen
Alivia,lan Falconer

Siptdmdna 2: __
Tema anuald de sti"rdiu: Evaluare iniliald
Tema sipt5mAnal} independenti: Sd ne amintim...!

DATA/
ZIUA

ACTIVITATr EE ilvAlnnr

LUNI Tura I
ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare/Micul dejun [deprinderi specifice)
ALA: jocul liber

I 
ane: ID - Salutul, Prezenfa, Calendarul naturii, Ce inti place la gridinile? (i);

I T - Urstrlelii s-au trezit/Buni diminealal [joc muzical)

| [sursa, https : //wvrw,youtube, comr/watch?v= lvSmVE raaDh4)
MP: Povesf ea gentulei ro;ii, de Lucia Munteanu
ALA: B - Asta-i grldinila mea [poveste creatd dupl ilustratiij; iR - De-a gridinifa;
C - Cutii pentru juclrii
MNI: 1, 2, 1,2, nlergem toli in pas vioil
ADE: D$ [cunoagterea mecliului - joc didacticj - Rispunde corectl - Caiet CM, pag. 4;
DEC [activitate artistico-plastici - picturd) - Ne jucdm cu pensula [culori calde gi
recij
ALA: f oc cu text gi cAnt: DacI vesel se triiegte; Joc distractiv: Dupd mine, cine vine?
ADP: Masa de prAnz (deprinderi specificel

Tura II
ActivitSli de relaxare [somnJ/f oc liber pentru cei care nu dorm
ALA: A - in vacan!5 [desenj; C - Castele rlin povegti; g - Spune cum este? fjoc
senzorial]; Recunoagte-l dupi voce ! [ioc de atenfieJ
ADP: T - Noi suntem piticii [joc muzicalJ
ADE: D$ fcrinoa;terea mediuluij - repetare joc Ciciactic - Rlspunde corect!; DEC

[activitate artrstico-pl,asticl) - finalizarea lucrdrilor - Ne juclm cu pensula
ALA: Iocul liber
ADP: Plecarea cqpiilor acasl

MARTI Tqral
AilP: Scsirea copiilcr/Gimnastica de inviorare/N4icul Cejun (deprinderi specificeJ
A[,A: ]ocul liber
ADF: trli - Salutul, Prezenfa, Calendarul naturii, lvlicrofonul ili aparline! [AGJ; T- Nu
md duc la gr5dinild [Gasca Zurli - sllrsa.: https:i/wwr,t.youtube.comy'ra7s16h?v=-
NSBWi3zbrcJ
ALA: B - Asta-i gridinila mea (poveste creati); C - Fabrica de juclrii; A - Cana gi
farfuria [modelajl
MP: Cum au fugit odatd jucdriile de lc un eopil, Nina Stinculescri
MM: Pe cirEri rie vacanld [exercifii de mers in rind cAte urrul
ADE DS [actiiritate matematicl - joc didacticJ - Cine $tie mai bine? (formare de grupe

10



II
[ared'prqrllundp@

luarut;adxa - undgs ap aueoleq nr ruern[ aN - S lirueuor{ca;uor rsnded n;luad aureq
'updnaap rruErolo3 - y 1[drsru ad lnla8ap nr uasapJ a]e]JasJa]ui rlnunJq - VN :V.iV

xed ut a,reqrurid E'i :WW

[nun algr pueolo3 ur s-laru) 11n11e
pdnp lnug - f :(fV] Etriulpp;8 uI IZ O 'runleu Inrepuale] 'eiueza.r6 'lnlnlEs - GI :dflV

;aqt11nro{ :y1y
[atgmads rrapur.rdapJ untap lncrpq/areroraui op e]rlseuulr!/"roprrJor earrsos :dCV

I ernJoIT

p se:e-;o flydbror ea-rer a 14 
:dov

;aqr11nro[:y1y
]Eratural lnjalnopg - rrtreprp roI a:e1ada.r - (grrleura]Eru ate]rarpeJ $g

lt;ndruqoue uud rurrolplpS - rrpeprp cof a.re]ada; - [rn1nfeqrurl Earernpa) 31g :gqy
{cru4u litrelrca;J rou E3 1a3 e1 fol riaS;ayq - I :dOV

[p1e{eds aretuarro rS ar{ua1e ep cotJ ilouror ap eare}nq3 1drsru
u1 iuponf aN - VN lrl$anod urp Inla]sef, - f, 1[uasapJ piue:en urp rrr]unuv - V :VTV

rurop nu aref, iac n;1uad reqtl ro{/[uruosJ arexelar ap lig]]1ryy
Itr ernl

[artgmads uapuudap) zuptd ap esehtr :dCV
ieareolnr Ezeaturn :nllrertsrp rof llapuprnI plnlN :a;er5rur ap ro[ :y1y

[a;ereduroJ'oJauJSap'a;rurnuap
:aliJtauroa8 un8r;] tEJaruJaJ lnialnc'g5 - (:rloeprp ro[ - e:rleruaJeru elelrarpe) $g

Iaunt uud lnialnuarl :WIAI

y'Bed '''l'pA
tale_1 - r-rndruqoue ur.rd ruirotplgf, - frrpeprp cof - rnlnfequill earernpa) 3'IG :gGV
eirurpp-i8 E-aC - g[ l[r:a; rS aplecJ rolrlolnr lnco{ -$ :[o8af u-rpcnf n;]uad il]nf - f :VTV

EAoasO euloJpue{a1y 'n 'lnoauttaf TnwU^nJ :dIN

[u{carrp a4raJlp ards a;esetdap) iaugcnf e1r3:a6 - I
l(gV) inpi Inuuas nr lnuosnra a8aly'runleu Inrepuale3 'eiuaza;6 'ln]nles - CI :dOV

;eqrl ynro{:y1y
feorgnads uaput-idapJ untap 1n:i61/a;e;orAug ap errtseuurrS/toyrdor earrsos :dCV

i ernl
runl
-HflIhI

psere ;o11ytFo: ea"re-jaiJ .aOV
-raqrl lnro{ :y1y

a3etuyl a;eladar - (pletrznul arfecnpaJ
3gg 1;aurq reu an6 aul3 - 3rtieprp ro[ ereladar - (grrletrra]eiu alelmrpeJ SO ,gOV

(ralugtJ .log3Sa,rrod eatunT - J :d(V
[aqce-l1srp co[J apnlelg 1[rrurpro ea.re.qspd n;]uad rln8atJ ra Inro[ are auptnI alerarC

-g[ I[a1e{eds rrJrzod] nalu Inrol e1 pru-gze6y - $ 1[arierrldeJ eau eirurpp,rg - V :V.IV
turop nu arer rar n;tuad taqrl ro[/[uuros] arexelar ep IipllllA

II EJNI

faorJnads uapurrdap) zugtd. ap EsEIAI ]dCV

leupcnl
apurJd :ArlJEJlsrp co[ lagnc urp preo[ ap alaleJede e1 rtnco{ :atecs[u ap co{ :y1y

(lecrznur
co[J 1n1uga rS ereo14 I(srnruoc) 1e.la;a;d In]alugr plugf, - (elecrznru ar{ecnpal 3gq

tr'Bed 'htr taleJ - (S-f arergunu rS aparqo ep

A(I I.f,VITATJJV
VNIZ

/vrvs



DATA/
ZIUA

ACTIVIT^ATI DE INVATARE

ADE: DOS [eciucafie pentru societate - povestirea educatoaret) - ieaui ur trei ca1:re, O. 
i

P. Iasi - MP 
i

DPM [educafie fizici - verificarea ac]iunilor 9i pozi]iilor de pe ]cc: clrep]i, pe loc 
]

repaus, aliniere, intoarceri) - Ne jucim la gridini;i; Joc: Asculti comanda; Exercilii: 1.

Brale scurte/brale lungi, 2. Avionul, 3. UitS-te inapoi, 4. Mersui berzei, 5. Sari, mingel

ALA: Divertisment: Cine gtie un cAntecel [concurs); Ioc de mi;care: Pdsdricd, mute-li
cuibull
ADP: Masa de prAnz [deprinderi specifice)

Tura II
Activitili de relaxare (sornnJ/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: lR - De-a educatoarea; C - Dar pentru copiii de ia gridini!5; $ - Ghicegte la ce

folosegte?; Atinge clopolelul [joc distractiv]
ADP: T - Sus, jos [euritmieJ
ADE: DOS feducalie pentru societateJ - repovestire - Iedul cu trei capre, O. P. iagi;

DPM [educalie fizicl) - repetarea ac]iunilor qi pozi]iilor de pe lcc: drep]i, pe loc

repaus, alinierea, intoarceri - Ne jucdm la grddini!5
ALA: focul liber
ADP: Plecarea copiilor acasl

VINERI Tura I
ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare/N{icul dejun [deprinderi specificJ

ALA: locul liber
ADP: ID - Salutul, Prezenfa, Calendarul naturii, Imi place si mi joc cu...! [l]; T - F-ii

atent pe unde calci! [joc de atenfie)
MP: ,ltru totul despre jucdriile de plu;, Nathalie Delebarre ;i Aurelie Blanz
ALA: C - Raftul pentru juclrii; A - |uclria preferatd fmodelaj); ]R - Cu plpuqa la
piimbare in parc
MM: Di cartea d.in mAnS-n mAndl
ADE: DOS factivitate practicl - rlsucireJ - Coarda pentru sirituri; DLC [educarea
iimbajului - joc didactic) - Cand se intAmplS? [anotimpuri)
ALA: Joc distractiv: Ajuti colegul sI ajungd la jucirie! flabirint); foc de miscare:

$tafeta juclriilor
ADP: Masa de prAnz [deprinderi specifice)

Tura II
ActivitSli de relarare [somnJ/]oc liber pentru cei care nu dorm
ALA: $ - FormeazS grupe de obiecte dupd criteriul dat [c]asificarea obiectelci- dupri

un criteriu dat), NA - Forme in nisip, B - Regulile grupeil [reguii gi t.tot'rtre cie

comportare civilizatlJ; Stelutele [joc recreativ 9i de relaxareJ
ADP: T - Daci.zesel se trdiegte [ioc muzicalJ
ADE: DOS [activitate practica) - finalizarea lucrlrilor - Coarda pentrLt s-:...:,,'.; DLC

feducarea limbajuluiJ - repetare joc didactic - CAnd se intAmpl5? [anotr:: '-

ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasl
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