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»Copiii trebuieinvatati cum si gindeasci, nu ce si gindeasci.”
Margaret Mead

PROIECTAREA DIDACTICA iN EDUCATIA TIMPURIE

Activitatea de proiectare a activitdtilor educationale in gridiniti este una importanta,
care necesita rigurozitate, seriozitate, competentd si gindire strategica.

Proiectarea didacticd ajutd educatoarea si anticipeze ceea ce doreste si realizeze
fmpreuna cu copiii in cadrul unei activititi, a unei zile, a unei luni, pe parcursul unui an, tindnd
cont de: domeniile de dezvoltare, dimensiunile de dezvoltare, comportamentele, continuturile,
metodele si mijloacele de invdtare, instrumentele de evaluare si relatiile ce se stabilesc intre toate
aceste elemente In contextul unei modalitéti specifice de organizare a activititii didactice.

Proiectarea anuald este o proiectare esalonati, este etapa cand se stabilesc cele sase teme

anuale de studiu pe care Curriculum pentru educatia timpurie le propune, adaptate nivelului de
varstd la care se raporteaza, precum si la interesele si nevoile de cunoastere ale copiilor,
repartizate pe saptamani in: proiectele tematice si temele sdptdmanale independente.

Conform Curriculumului pentru educatia timpurie (2019), in elaborarea planificdrilor

calendaristice anuale se urmareste parcurgerea urmitoarelor etape:

- precizarea numdrului de sdptdmdni pentru fiecare tem3 anuali de studiu, prin
analizarea calendarului aferent perioadei de derulare a anului scolar specificat in Ordinul emis
de ministrul educatiei, privind Structura anului scolar;

- stabilirea succesiunii de parcurgere a temelor anuale de studiu respectind continurile
propuse in cadrul Curriculumului pentru educatia timpurie (2019);

- detalierea/concretizarea proiectelor tematice si subtemele specifice acestora in
concordantd cu temele anuale de studiu planificate si organizate;

- stabilirea temelor sdptdmdnale independente in raport cu temele anuale de studiu
obligatorii formulate in curriculum;

- alocarea perioadei de timp considerate necesare pentru fiecare temi de studiu/proiect
tematic, in concordanta cu saptimana mentionati In prima coloana.

Proiectarea pe bazd de proiect tematic este un demers mult mai elaborat, care necesiti o
pregdtire a cadrului didactic in ceea ce priveste utilizarea conceptelor si continuturilor
stiinfifice, iar activitiatile desfasurate in cadrul proiectului tematic necesiti antrenarea
pdrintilor, specialistilor, membrilor comunititii sau a altor factori.

Proiectarea pe o temd sdptdmdnald independentd, recomandati doar in intervalele
dintre un proiect si altul, se realizeazi pe baza unor dimensiuni_ale dezvoltirii si
comportamente bine stabilite, a unor resurse si strategii adecvate, dar nu are o asemenea
amploare, fiindcd nu obliga la deschideri comparabile cu cele generate de lucru pe proiecte
tematice.

In planificarea activitdtilor saptimanale si zilnice, educatoarea va avea in vedere
corelarea acestora cu nivelul de varsti al copiilor, cu tema proiectului tematic/a sdptimanii
independente, cu subtema proiectului tematic si, evident, va lua in calcul resursele pe care le are
la dispozitie (materiale si umane) si faptul ci isi asumi responsabilitatea unui parcurs didactic
prin care copiii trebuie si ia contact cu toate tipurile de activititi de invitare, toate domeniile
experientiale si, implicit, cu toate mijloacele de realizare a activitatilor.
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In vederea intocmirii proiectarii siptamanale, educatcarea va avea in vedere urmatoarele
cerinte:

- respectarea programudui zilnic (cu reperele orare) stabilit In Curriculum pentru educatia
timpurie (2019);

- organizarea continuturilor in jurul celor sase teme (,Cine sunt/suntem?”, ,Cand, cum si
de ce se Intampla?”, ,Cum este/a fost si va fi aici pe paméant?”, ,Cine si cum planifica/organizeaza
o activitate?”, ,Cum exprimam ceea ce sim{im?”, ,Ce si cum vreau sa fiu?”);

- aplicarea clasificdrii activitdtilor: activitdi pe domenii experientiale (ADE), jocuri si
activitati didactice alese (ALA), activitati de dezvoltare personala (ADP). Educatoarea trebuie sa
aibd in vedere parcurgerea tuturor domeniilor experientiale, cit si asigurarea unui echilibru in
planificarea mijloacelor de realizare a activitatii zilnice si saptamanale.

- diversificarea planificdrii in functie de complexitatea temei abordate si de interesul
copiilor pentru tema respectiva, pe durate diferite de timp;

- obligativitatea existentel in programul zilnic a cel putin unei activitdti sau a unui moment
(secventd) de miscare (MM), care se poate face sub diverse forme: gimnastica de inviorare,
educatie fizicd, jocuri de miscare, Intreceri sau trasee sportive, plimbare in are liber etc.);

- obligativitatea existentei in programul zilnic a unui moment de lecturd - momentul
povestilor (MP);

- Imbinarea in mod echilibrat a activitatilor de predare (insusire de noi cunostinte) cu
cele de Invatare si respectiv, cu cele de consolidare si evaluare;

- Imbinarea activitdtilor antrendnd intreaga grupd cu activitdti in grupuri mici si cu
activitdti individuale;

- Imbinarea activitdtilor didactice cu activitdti distractive;

- corelarea activitdtilor de dimineatd cu activitdtile de dupd-amiazd (acolo unde este
cazul);

- libertatea de a opta pentru varianta potrivita privind ordinea desfasurarii etapelor de
activitati.

Planificarea activitatilor didactice in educatia timpurie trebuie sa raspunda intereselor,
nevoilor, temperamentelor, stilurilor de invatare si dificultatilor reale ale copiilor pentru a
satisface starea de bine si bucuria de a Invata a acestora.

In aceastd lucrare a fost realizatd o planificare siptimanald care cuprinde urmitoarele
activitati de Invatare: activitati de dezvoltare personald (ADP), activititi pe domenii
experientiale (ADE) si activitati liber alese (ALA), In manierd integrata a activitatilor didactice,
proiectata pe baza celor sase teme anuale de studiu, pentru tura de dimineata (tura I} si pentru
tura de dupd-amiaza (tura II). Au fost abordate teme care sa-i atraga pe copii, si participe cu
interes la activitdti si care sa contribuie la intelegerea, dar si aprofundarea cunostintelor
acestora, in concordanta cu caietele de munca independenta: ,Junior isi dezvoltd limbajul si
comunicarea” (educarea limbajului); ,junior descopera lumea inconjuratoare” (cunoasterea
mediului); ,Junior exerseaza matematica” (activitati matematice).

Este recomandat ca cele 7 proiecte tematice sa fie alese impreuna cu copiii, in functie de
nevoile acestora, punandu-i in situatia de a alege sau de a accepta o tema de cercetare pe care sd
0 analizeze sub aspecte variate, stimulandu-le in acelasi timp, curiozitatez fireasca si
implicandu-i in propriul proces de dezvoltare, in care educatoarea nu este decat un ghid atent, o
persoana-resursa care sprijind respectarea rutei individuale a invatarii, a copilulul si 2 ritmului
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propriu al acestuia.
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PLANIFICAREA ANUALA A TEMELOR DE STUDIU -
PROIECTE TEMATICE SI TEME SAPTAMANALE INDEPENDENTE

Sapta- TEMA ANUALA PROIECTE TEMATICE TEME SAPTAMANALE
mana DE STUDIU Teme si subteme INDEPENDENTE
1. Evaluare initiala 1: Bine te-am gdsit, gradinitd!
2.
Evaluare initiala 2: Sd ne amintim...!
3. Cine sunt/suntem? Familia mea
4. Prietenia este un dar
] de pret
5. Acesta sunt eu
Sd ne cunoastem corpul
(PT 1 -sdptdmdna 1)
6. Acesta sunt eu
Descoperd simturile
(PT 1 -sdptdmdna 2) ]
7. Acesta sunt eu
Sd ne hrdanim sdnatos!
(PT 1- sdptdmdna 3)
Vacanta 1
8. Cand/cum si de ce se Aspecte de toamnd
intampla?
9. Fructe de toamna
10. Legume de toamna
11. Vietuitoarele padurii
Pregdtiri pentru iernat (PT2)
12. Cu ce si cum exprimam Sd ne cunoastem tara
ceea ce simtim? N
13. Pregatiri de Crdciun
14. Magia sarbdtorilor de
iarnd 3
15. Cand/cum si de ce se Bucuriile iernii
intampla?
Vacantd 2
16. Cum a fost, este si va fi Animale de la Poli
aici, pe Pamant?
17. Dinozaurii
O lume dispdrutd (PT 3)
18. Ce si cum vreau sa fiu? Cind voi fi mare, ce

voi fi oare?
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| Sapta- TEMA ANUALA PROIECTE TEMATICE TEME SAPTAMANALE
''méana DESTUDIU Teme si subteme INDEPENDENTE
19. Cine si cum [nventii de-a lungul
| planifica/organizeaza _ timpului
20. 0 activitate? Pdinea - aliment de baza
De la boabele de grdu la padinea caldd
(PT 4)
Vacanta 3
21. Cand/cum si de ce se Bun venit, primdvara!/
intdmpla?
22. Pdsdri caldtoare
23. Animale din ogradad
24. Cum a fost, este si va fi Miracolele apei
aici, pe Pamant? Apa, sursd a vietii
(PT 5 - sdptamana 1)
25. Miracolele apei
Vietuitoarele apelor
(PT 5 - sdptamina 2)
26. Cand/cum si de ce se In lumea insectelor
intampla?
2., Cu ce si cum exprimam O cdldtorie prin
ceea ce simtim? - Europa
Vacanta 4
28. Cum a fost, este si va fi Mijloace de transport
aici, pe Pamant?
29. Universul - o lume nemdrginita
Descoperim Universul
(PT 6 - sdptdmana 1)
30. Universul - o lume nemdrginitd
Surse de lumind si caldurd pe Pdmant
(PT 6 - saptdmana 2)
31 Cand/cum si de ce se Cum se mdsoard
intdmpla? timpul?
32. Cu ce si cum exprimam| Drepturile copiilor de pretutindeni
ceea ce simf{im? Drepturile copilului (PT 7) _
33. Ma exprim prin
- muzicd |
34, Evaluare finala:
Sunt pregdtit sd merg la scoald -
35. Programul: Scoala altfel
36. Programul: Sdptdmana verde




PLANIFICAREA‘ACTIVITATILOR SAPTAMANALE

Saptamana 1:
Tema anuala de studiu: Evaluare initiala
Tema sdaptamanala independentd: Bine te-am gdsit, grdadinite!

DATA/ ACTIVITATI DE INVATARE

ZIUA B _ B

LUNI Tura I
ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare/Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Sd ne cunoastem (AG); T - Faceti toti
la fel ca mine! (mima)
MP: Max merge la grddinitd, Christian Tielman (se poate discuta cu copiii despre
cum s-au pregatit pentru prima zi de gradinitd, cum se simt, ce si cum ar vrea si se
joace)
ALA: B - Ce vezi in imagini? (citire de imagini/formulare de propozitii); NA - Urme pe
nisip; C - Construieste jucdria care 1ti place! (lego)
MM: Trenuletul cu copii (plimbare cu scopul de a observa clidirea gradinitei si
Imprejurimile acesteia)
ADE: D$ (cunoasterea mediului - lecturd dupd imagini) - Din nou la gridinita -
cunoasterea activitatilor desfasurate in gradinita - Caiet CM, pag. 3
DEC (activitate artistico-plastica - desen) - Desendm amintiri din vacanta
ALA: Joc de migcare: Ne jucdm la aparatele din curtea gradinitei; Joc distractiv:
Mingea prin tunel
ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)
Turall
Activitati de relaxare {(somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: B - Cum am petrecut vacanta? (poveste creatd); R - De-a griadinita; S - Alegeti si |
grupati!; Unde am ascuns jucdria (joc de atentie) '
ADP: T - Perechi-perechi (joc de miscare)
ADE: DS (cunoasterea mediului) repetare - Din nou la gradiniti; DEC (activitate
artistico-plastica) - finalizarea desenului - Desendm amintiri din vacanta
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa

MARTI | Tural

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare/Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Microfonul iti apartine! (AG); T - Hai,
cu scaune cu tot, sa ne agsezam la loc! (exercitii de grupare si regrupare)

ALA: B - Citim imagini despre copii si gradinitd (discutii libere); C - Casa bunicilor
(lego); A - Raftul cu carti (colaj)

MP: Soricut nu vrea la grddinitd, Marco Campanella

MM: Unu-doi, pdpusica, hai cu noi! (exercitii de mers in pereche)

ADE: DS (activitate matematica - joc didactic - formare de grupe de obiecte /jucirii si
numdrare 1 - 5) - Ne jucdm cu jucariile - Caiet M, pag. 3

DEC (educatie muzicala - interpretarea unor cintece cunoscute) - Cant3 cantecul

preferat; Bund dimineata, dragd grddinitd!, muzica D.D.Stancu (cAntec - predare)
ALA: Joc de miscare: Trenuletul la stop!; Joc distractiv: Atentie, prinde ursuletul!
ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)
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DATA/

o ZIUA

. ACTIVITATI DE INVATARE B ]

Tura Il
Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: A - Jucaria preferatd (desen), S - Puzzle (activitatea copiilor in gradiniti); IR -
De-a gradinita; Sari din cerc in cerc! (joc distractiv)
ADP: T - Mergem ca soldatii (joc cu text si cAnt)
ADE: D§ (activitate matematica) - repetare joc didactic - Ne jucim cu juciriile; DEC
(educatie muzicala) - repetare - Bund dimineata, dragd gradinitd!, muzica D.D.Stancu
{(cantec)
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasi

MIER-
CURI

Tural

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare/Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Cum te simti azi? (); T - Sus, jos!
(euritmie)

MP: De ce scoala este importantd?, Sophie Bellier

ALA: B - Citim imagini despre copii si gradinitd; S - Asaza la locul potrivit
(recunoasterea si denumirea obiectelor din sala de grupd, a modului cum este
organizat spatiul educational); JR - In vacanti la bunici

ADE: DLC (educarea limbajului - joc didactic - denumirea corectd a obiectelor sau
fiintelor/constituirea de propozitii simple) - Ce stii despre? - Caiet Ed.L., pag. 3

MM: Ocoleste jucaria!

ADE: D§ (activitate matematica - joc didactic - formare de grupe de obiecte) -
Recunoaste si denumeste jucariile din grupa

ALA: Joc de miscare: Cursa cu obstacole (alergare prin cercuri asezate pe jos, in
curtea gradinitei); Joc distractiv: Sciunelele muzicale

ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura Il

Activitdti de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: A - Jucaria preferata (modelaj); C - Gradinita mea; NA - Castele din nisip; Cauti
jucaria! (joc de atentie si orientare spatiala)

ADP: T - Statuile (joc linistitor);

ADE: DLC (educarea limbajului) - repetare joc didactic - Ce stii despre?; DS (activitate
matematica) - repetare joc didactic - Recunoaste si denumeste juciriile din grupa
ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

joI

Tura |

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare/Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Cu ce sunet incepe numele tiu! (AG);
T - Huta, huta, da manuta! (joc cu text si cant)

MP: Bufnitel si prima zi de scoald, Debi Gliori

MM: Cursa jucariilor

ALA: A - Modelam jucarii (modelaj); S - Colorarea apei cu cerneald (experiment); B -
Citim povestea preferata

ADE: DOS (educatie pentru societate - memorizare) - Aici, la grdadinitd, Elena Dragos;
DPM (educatie fizica - executarea unor miscari motrice de baza: mers, alergare si
sdriturd, orientandu-se in spatiul grupei, la sarcinile/comenzile educatoarei) - Cu
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TDATA/) ' ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA

colegii mei la plimbare; Exercitii: 1. Brate scurte/brate lungi, 2. Avionul, 3.
Fierastraul, 4. Cositul, 5. Sari, minge, sus!

ALA: Divertisment: Ne plac desenele animate!; Joc de miscare: Uriasii si piticii

ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura Il

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: R - De-a educatoarea; C - Balansoarul din curtea gradinitei, NA - Forme si urme
in nisip; Stai pe loc (joc distractiv)

ADP: T- Eu cunosc un orasel! (joc muzical)

ADE: DOS (educatie pentru societate) - repetare poezie - Aici, la gradinitd, Elena
Dragos; DPM (educatie fizicd) - repetare - Cu colegii mei la plimbare;

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasi

VINERI | Tural

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare/Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Juciria si jocul preferat (I); T - Plimba
cubul din mana-n mana! (joc linistitor)

ALA: C - Castelul fermecat (lego); A - Completeazi desenul (jucaria) cu partile care
lipsesc; JR - La magazinul de jucirii (utilizarea formulelor de politete)

MM: Mingea la capitan

ADE: DOS (activitate practica - insirare) - Colier pentru papusa mea

DLC (educarea limbajului - povestirea educatoarei) - Cum au fugit jucariile de la un
copil?, N.Stanculescu - MP

ALA: Joc distractiv: Statuile; Joc de miscare: Ursul doarme!

ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura II

Activitati de relaxare (somn}/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: B - Regulile grupei! (convorbire), S - Gaseste umbra! (joc-exercitiu); NA - Ne
jucam cu forme in nisip; Perinita plimbareatd (joc recreativ si de relaxare)

ADP: T - Noroc, norog, treci la loc (joc de socializare)

ADE: DOS (activitate practica) - finalizarea lucrarilor - Colier pentru papusa mea;
DLC (educarea limbajului) - repovestire - Cum au fugit jucdriile de la un copil?,
N.Stanculescu

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasi

Auxiliare didactice si mijloace de invatamant:
Junior descoperd lumea inconjurdtoare (Caiet CM), S.M.Cioflica, D.Dosa, Tehno-Art, 2022
Junior isi dezvoltd limbajul si comunicarea (Caiet Ed.L.), S.M.Cioflica, D.Dosa, Tehno-Art, 2022
Junior exerseazd matematica (Caiet M), S.M.Cioflica, D.Dosa, Tehno-Art, 2022
Cum ne comportdm - Mapd cu planse (poezii), Editura Tehno-Art, 2020
Povesti cu care vei creste mare - Mapd cu plange, Editura Tehno-Art, 2019
Povegstile ne invatd lucruri bune despre viatd - Mapd cu Jocuri cu jetoane pentru fixarea povestilor,
E. Contoman, S. M. Cioflica, D. Dosa, Editura Tehno-Art, 2018
Ziua bund fincepe la Intdinirea de dimineatd - Sugestii de jocuri, SM. Cioflica, C.Marta,
G.Berbeceanu, E.Ilie, Editura Tehno-Art, 2020
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Softuri educationale:
PitiCliene invata cumesd ne purtdm in viatd, Infomedia Pro etc.

Texte/carti - resursa:
Max merge la grddinitd, Christian Tielman
Leul din bibliotecd, Michelle Knudsen
Olivia, lan Falconer

Saptdmana 2:
Tema anuala de studiu: Evaluare initiala
Tema sdptamanald independenta: Sd ne amintim...}

DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

Tura |

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de Tnviorare/Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Ce imi place la gradinita? (I);

T - Ursuletii s-au trezit/Buna dimineata! (joc muzical)

(sursa: https://www.youtube.com/watch?v=1vSmVEmaDh4)

MP: Povestea gentutei rosii, de Lucia Munteanu

ALA: B - Asta-i gradinita mea (poveste creata dupa ilustratii); JR - De-a gradinita;

C - Cutii pentru jucarii

MM: 1, 2, 1, 2, mergem toti in pas vioi!

ADE: D§ (cunoasterea mediului - joc didactic) - Raspunde corect! - Caiet CM, pag. 4;
DEC (activitate artistico-plasticd - picturd) - Ne jucdm cu pensula (culori calde si
reci}

ALA: Joc cu text si cant: Daca vesel se traieste; Joc distractiv: Dupa mine, cine vine?
ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura Il
Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: A - In vacantid (desen); C - Castele din povesti; S - Spune cum este? (joc
senzorial); Recunoaste-1 dupa voce ! (joc de atentie)

ADP: T - Noi suntem piticii {(joc muzical)

ADE: DS (cunoasterea mediului) - repetare joc didactic - Raspunde corect!; DEC
{activitate artistico-plastica) - finalizarea lucrarilor - Ne jucam cu pensula

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

MARTI

Tura I

ADP: Sesirea copiilor/Gimnastica de inviorare/Micul dejun {(deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Microfonul iti apartine! {AG); T- Nu
mad duc la gradinitda (Gasca Zurli - sursa: https://www.youtube.com/watch?v=-
NSBWi3zbrc)

ALA: B - Asta-i gradinita mea (poveste creatd); C - Fabrica de jucarii; A - Cana si
farfuria (modelaj)

MP: Cum au fugit odatd jucdriile de la un copil, Nina Stanculescu

MM: Pe cardri de vacantd (exercitii de mers in rand cate unu)

ADE: DS (activitate maternatica - joc didactic) - Cine stie mai bine? (formare de grupe
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DATA /7y ACTIVITATI DE INVATARE

ZIVA | B
de obiecte si numarare 1-5) - Caiet M, pag. 4
DEC (educatie muzicald) - Cantd cantecul preferat (concurs); Ploaia si vantul (joc
muzical)
ALA: Joc de miscare: Jocuri la aparatele de joacd din curte; Joc distractiv: Prinde |
jucarial
ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)
Tura [1
Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: A - Gradinita mea (aplicatie); S - Asaza-ma la locul meu (pozitii spatiale); JR-
Fiecare jucarie are locul ei (reguli pentru pastrarea ordinii); Statuile (joc distractiv)
ADP: T - Lumea povestilor (cintec)
ADE: D§ (activitate matematica) - repetare joc didactic - Cine stie mai bine?; DEC
(educatie muzicald) - repetare cintece
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa -

MIER- | Tural

CURI | ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare/Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Alege ecusonul cu semnul tiu! (AG);
T - Mergi la jucarie! (deplasare spre diferite directii)
MP: Cuvdntul fermecat, V. Alekandrovna Oseeva
ALA: C - Cutii pentru jucarii (lego); S- Jocul culorilor (calde si reci); JR - De-a gradinita |
ADE: DLC (educarea limbajului - joc didactic) - Calatorim prin anotimpuri - Caiet
Ed.L, pag. 4
MM: Trenuletul prin tunel
DS (activitate matematicd - joc didactic) - Saculetul fermecat (figuri geometrice:
denumire, descriere, comparare)
ALA: Joc de miscare: Muta jucariile!; Joc distractiv: Urmeaza culoarea!
ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)
Tura Il
Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: A - Amintiri din vacantd (desen); C - Castelul din povesti; NA - Ne jucam in

| nisip; Cautarea de comori (joc de atenftie si orientare spatiala)
| ADP: T - Mergeti toti la fel ca noi (recitativ ritmic)
ADE: DLC (educarea limbajului) - repetare joc didactic - Caldtorim prin anotimpuri;
DS (activitate matematicd) - repetare joc didactic - Sdculetul fermecat
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa B
JOI1 Tura |

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de Inviorare/Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, O zi in gradinita (AG); T - Unul dupa
altul! (mers in coloana cate unu)

MM: La plimbare in parc

ALA: NA - Drumuri intersectate (desen cu degetul pe nisip); A - Colordm, decupam,
haine pentru papusi confectionam!; S - Ne jucdm cu baloane de sapun - experiment
(materiale: pahar cu apa, sapun lichid, paie)
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DATA/ ACTIVITATI DE INVATARE
JZIVA | L

ADE: DOS (educatie pentru societate - povestirea educatoarei) - ledul cu trei capre, O.
P.1lasi - MP
DPM (educatie fizica - verificarea actiunilor si pozitiilor de pe loc: drepti, pe loc
repaus, aliniere, Intoarceri) - Ne jucdm la gradinita; Joc: Asculta comanda; Exercitii: 1.
Brate scurte/brate lungi, 2. Avionul, 3. Uitd-te inapoi, 4. Mersul berzei, 5. Sari, minge!
ALA: Divertisment: Cine stie un cantecel (concurs); Joc de miscare: Pasarica, mutd-ti
cuibul!
ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)
Turall
Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: JR - De-a educatoarea; C - Dar pentru copiii de la gradinita; S - Ghiceste la ce
foloseste?; Atinge clopotelul (joc distractiv)
ADP: T - Sus, jos (euritmie)
ADE: DOS (educatie pentru societate) - repovestire - ledul cu trei capre, O. P. lasi;
DPM (educatie fizica) - repetarea actiunilor si pozitiilor de pe loc: drepti, pe loc
repaus, alinierea, intoarceri - Ne jucam la gradinita
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa

VINERI | Tural

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare /Micul dejun (deprinderi specific)

ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Imi place si ma joc cu...! (M; T - Fii
atent pe unde calci! (joc de atentie)

MP: Stiu totul despre jucdriile de plus, Nathalie Delebarre si Aurelie Blanz

ALA: C - Raftul pentru jucirii; A - Juciria preferatd (modelaj); JR - Cu papusa la
plimbare in parc

MM: D3 cartea din mand-n mana!

ADE: DOS (activitate practica - risucire) - Coarda pentru sarituri; DLC {educarea
limbajului - joc didactic) - Cind se intampla? (anotimpuri)

ALA: Joc distractiv: Ajutd colegul sd ajungd la jucarie! (labirint); Joc de miscare:
Stafeta jucariilor

ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura Il

Activitdti de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: § - Formeaza grupe de obiecte dupa criteriul dat (clasificarea obiectelor dupd
un criteriu dat), NA - Forme in nisip, B - Regulile grupei! (reguli si norme de
comportare civilizatd); Stelutele (joc recreativ si de relaxare)

ADP: T - Daci vesel se traieste (joc muzical)

ADE: DOS (activitate practicd) - finalizarea lucrdrilor - Coarda pentru sarituri; DLC
(educarea limbajului) - repetare joc didactic - Cand se Intampld? (anotimpuri

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa
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